Mindenmentes habos citrom muffin:
Hozzavaldk (12 db-hoz):

150 g mandula liszt

180 g hajdina liszt

100 g kékuszvirag cukor

20 g vanilias cukor

10 g sutépor

5 g szédabikarbdéna

80 ml juharszirup

2 evOkanal olaj

1 bio citrom reszelt héja

1 bio citrom atszdrt leve

160 g almavel§ (boltban kaphato, vagy reszelt alma)

A szaraz hozzavaldkat Osszekeverjik egy talban, majd hozzaadjuk a nedves
hozzavalokat, jol dsszedolgozzuk. Muffin formaba adagoljuk, és hélégkeveréssel 180
fokon 25 perc alatt (tlipréba) készre sutjuk. Hagyjuk kihdini.

Citromhabhoz:

1 kbzepes bio citrom reszelt héja

60 ml bio citrom atszlrt leve

60 ml mandula tej (vagy egyéb névényi tej)
20 g kuzu

10 g vanilias cukor

50 g fruktdéz (vagy juhar szirup)

1 csipet kurkuma por

160-165 ml kdkusztejszin

100 ml felverhetd leh(itétt névényi tejszin
5 g habfixalo

Diszitéshez: 50 g kandirozott citromhéj

A kuzut feloldjuk a mandulatejjel, majd egy labosba tesszik az 6sszes hozzavaldt, és
alacsony langos besdritjuk a citromkrémet. Hagyjuk teljesen kih{lni!

El6szor egy kicsit felverjik a ndvényi tejszint, majd hozzaadjuk a habfixalot és
tovabbverjuk ndvényi tejszint felverjik a habfixaléval. A tejszinhez adjuk a kihlt
citromkrémet, és még 1-2 percig verjuk habositjuk. Majd hitébe tesszuk egy orara.
Ha meghlt, a muffinok tetejére tesszlk (akar habzsakkal, akar kanallal, akar fagylalt
kanallal), majd a habos muffinok tetejére szérunk, nyomkodunk 6-8 db kandirozott
citromhéj kockat.



